
Neueröffnung

 

am 21.01.2018  
von 15:00 – 18:00 Uhr 

im Sport- und  
Gesundheitscenter  
Ossenberg 1982 e.V.

ADITA-Sports bietet außerdem

Personaltraining/Ernährungsberatung
Eröffnungsangebot ab 40 €/Stunde  
10 Wochen gültig, dann ab 60 €/Stunde

Präventionskurse
105 €/10 x 60 Min.  
bis zu 100 % krankenkassenfinanziert

Trainingszeiten

Montag – Freitag 
   9:00 – 12:00 Uhr 
   16:00 – 21:00 Uhr 
Samstag 15:00 – 19:00 Uhr 
Sonntag geschlossen

Außerhalb der Öffnungszeiten sind lediglich  
Personaltrainings/Präventionsangebote buchbar

Kontakt

Adrian und Joel von ADITA-Sports 
info@adita-sports.de 
j.willms@adita-sports.de 
www.adita-sports.de 
Facebook: ADITASports 
Fon 0 28 23 / 4 19 21 49

SV Concordia Ossenberg 1982 e.V. 
Kapellenfeldstr. 7 
47495 Rheinberg-Ossenberg 
E-Mail: concordia@svconcordia-ossenberg.de 
Homepage: www.svconcordia-ossenberg.de 
Facebook: SVConcordiaOssenberg 
Fon 0 28 43 / 8 06 69



Bei uns trainierst du

• mit kompetenter Betreuung durch hochqualifizierte 
 Trainer

• in einer angenehmen Trainingsatmosphäre

• spezielle Betreuungsprogramme zur Zielverfolgung

• mit modernen Geräten

• zeitsparend durch funktionelles Training

• mit individuellen Trainingsplänen

• nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

• verschiedene Kurse je nach Zielsetzung und 
 Leistungsstand 

Konditionen

• Der Zusatzbeitrag für Mitglieder des SV Concordia
 Ossenberg  beträgt pro Monat 18,50 €

• Die Kündigung der Mitgliedschaft bzw. des 
 Zusatzbeitrages ist jeweils 4 Wochen vor Quartals- 
 ende möglich

• Für das einmalige Check-In (Anamnese, Trainings
 plan, Einweisung) durch ADITA-Sports sind 29,95 €  
 zu zahlen

Neueröffnung eines Fitnessraumes im SV Concordia Ossenberg 1982 e. V. 

Ausstattung

• 12-teiliger Kraftausdauerzirkel

• Ausdauer-Bereich (Laufband, Ergometer)

• Vibrationsplatte für die Stärkung der 
 Tiefenmuskulatur

• Kurzhanteln

• Bauchmuskel-, und Rückenstation

• Slingtrainer, Kettlebells

• Therabänder, Gymnastikbälle und Kleingeräte

• Gleichgewichtszirkel 

• Messinstrumente zur Erfassung und 
 Dokumentation der körperlichen Verfassung

                                              

Du willst etwas für deine  
 Gesundheit tun?

• dich besser fühlen

• deinen Rücken stärken

• deine Ausdauer oder allgemeine Fitness 
 verbessern

• dich nach der Arbeit auspowern

• Stress abbauen und damit deine Gesundheit 
 optimieren

• deine Rehabehandlung optimieren

… und du hast nur wenig Zeit?

• Wir bieten dir ein hocheffektives 
 Ganzkörpertraining

• Nur 2 Trainingstage pro Woche 
 mit jeweils 30-45 Minuten sind ausreichend

 Dann bist du  
 bei uns 
 genau richtig!


